
Шаблон self-presentation для собеседования с примером и грамматическим 

гайдом 

Данный шаблон поможет кандидату подготовить ответ на самый 

первый вопрос рекрутера «Tell me about yourself» на 

собеседовании. 

Шаблон  

Part 1: Who you are. One sentence to introduce yourself professionally. Say the title 

of your current role or an overarching statement of the kind of professional you are. 

Одно предложение о твоей профессиональной само-идентификации + 

содержательное утверждение на тему “Кто ты как профессионал и какие твои 

самые сильные навыки?” 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

____________________________________________ 

 
 

Part 2: Your highlight reel. 2-4 points that make you stand out based on the role you 

are interviewing for, with more emphasis on recent accomplishments. 

2-4 пункта о том, что выделяет тебя как профессионала, твои самые свежие 

достижения, которые коррелируют с вакансией. 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

____________________________________________ 

 

Part 3: Why you're here. 1-2 sentences about why the company and role is a 

compelling opportunity. 

Пару предложений о том, почему компания и роль, на которую ты 

собеседуешься являются классной возможностью для тебя. Что общего между 

тобой и 

компанией?___________________________________________________________

_____________________________________________________________________

______________________________________________________ 

 
Вот пример само-презентации по шаблону из 3х блоков. 

Представим, что кандидат собеседуется на позицию product 

manager в компанию Spotify, у кандидата уже есть внушительный 

опыт работы и он уверенно говорит о своих достижениях.  



Part 1: Who I am 

"I am a customer-centric and data-driven Product Manager with over five years of 

experience building products that solve real user problems and deliver measurable 

business value; my core strengths include strategic product vision, deep data analysis, 

value-based prioritization, and cross-functional leadership." 

Part 2: My Key Achievements 

1. "Launched and scaled an AI-powered recommendation feature in the current B2C application, 
resulting in a 15% increase in DAU and a 20% growth in average session duration over six 
months." 

2. "Optimized the monetization funnel through A/B testing and usability studies, boosting 
conversion to paid users by 12% and ARPU by 8% within one quarter." 

3. "Successfully led a cross-functional team of 8 (engineering, design, analytics) to bring a new 
mobile product to market from scratch in 5 months, achieving user acquisition targets in the 
first month." 

4. "Implemented a hypothesis-driven backlog refinement process, reducing ad-hoc requests by 
30% and increasing team focus on strategic initiatives." 

Part 3: Why I’m here 

"I deeply admire Spotify's mission to unlock human creativity through personalized 

audio experiences and see tremendous potential in your data-driven approach to 

discovery algorithms. My passion for creating user-empowering products through 

technology aligns perfectly with this role’s challenges and Spotify’s vision of building 

sonic connections." 

Вы можете повторить структуру данной самопрезентации, адаптируя её под 

свой опыт работы и достижения и используя следующие грамматические 

конструкции: 

Грамматика 

1. Present Simple (Настоящее простое время) 

• Использование: 

o Постоянные состояния, факты, навыки, регулярные действия. 
o Описание миссий компаний, личных качеств, профессиональной идентичности. 

• Конструкция: 
o I/You/We/They + глагол (без -s): I admire; products solve 
o He/She/It + глагол + -s/-es: My passion aligns, Spotify's mission inspires 

Примеры из само-презентации: 

• Part 1: 
o "...building products that solve real problems..." → Факт (постоянное свойство 

продуктов). 
o "...my core strengths include strategic vision..." → Факт (перечень навыков). 

• Part 3: 



o "I deeply admire Spotify's mission..." → Текущее убеждение/чувство. 
o "...and see tremendous potential..." → Текущее восприятие. 
o "My passion aligns perfectly..." → Факт/состояние (соответствие). 

 

2. Past Simple (Прошедшее простое время) 

• Использование: 

o Завершенные действия в прошлом (указание на конкретный период или 
результат). 

o Достижения, проекты, эксперименты с измеримым результатом. 

• Конструкция: 

o Правильные глаголы: Глагол + -ed (launched, optimized). 
o Неправильные глаголы: 2-я форма (led, brought). 

Примеры из Part 2: 

• "Launched and scaled an AI feature..." → Завершенное действие (проект реализован). 

• "Optimized the monetization funnel..." → Завершенное действие (оптимизация 
проведена). 

• "Led a cross-functional team..." → Завершенное действие (руководство в прошлом). 

• "Implemented a refinement process..." → Завершенное действие (процесс внедрен). 

 

3. Причастные обороты (Participle Phrases) 

• Использование: 

o Замена придаточных предложений (which/that). 
o Показывает результат или сопутствующее действие основного глагола (обычно 

в Past Simple). 

• Конструкция: 

o , + Present Participle (глагол -ing) + дополнение → "..., resulting in growth". 
o Не является временем Continuous! 

Примеры из Part 2: 

• "..., resulting in a 15% increase in DAU" 
= "..., which resulted in a 15% increase..." 

• "..., boosting conversion by 12%" 
= "..., which boosted conversion..." 

• "..., achieving user acquisition targets" 
= "..., which achieved targets..." 

• *"..., reducing ad-hoc requests by 30%"* 
= "..., which reduced requests..." 

 



4. Инфинитив (To + Verb) 

• Использование: 

o Описание цели или назначения (особенно после существительных). 

• Конструкция: 

o mission/goal/objective + to + глагол. 

Пример из Part 3: 

• "...Spotify's mission to unlock human creativity..." 
= "миссия Spotify, которая заключается в том, чтобы раскрыть..." 

 


